
Eine natürliche, ganzheitliche Therapie

Ich freue mich, Ihnen diese einfache und 
doch so wirksame Therapie vorzustellen.

Die Methode des Wirbelsäulen
Ausgleich (WBA) ist eine Kombination von 
Akupunktmassage, Ohrtastbefund, Korrektur 
des Beckenschiefstandes und der 
Schwingkissen-Therapie.

Akupunktmassage

Nach der Lehre der traditionellen 
chinesischen Medizin durchfliessen Energien 
unseren Körper. Diese folgen ganz 
bestimmten Bahnen, den sogenannten 
Meridianen. Sie versorgen energetisch den 
ganzen Körper: das Skelett, die Muskulatur, 
aber auch Drüsen und Organe. 
Liegt irgendwo eine Störung oder Blockade 
in diesen Energiebahnen vor, kann eine 
Krankheit entstehen. Mit einem speziellen 
Therapiestäbchen wird durch sanfte 
Streichung entlang der Meridiane erreicht, 
dass diese für den Energiefluss durchgängig 
gemacht werden und die Energie wieder 
ungehindert fliessen kann. Im Ohr kann 
festgestellt werden, wo genau im Körper 
eine Energiefluss-Störung vorliegt.

Ohrtastbefund

Beim gesunden Menschen ist die 
Ohrmuschel  meist schmerzlos. Tritt jedoch 
eine Energiefluss-Störung auf, findet man 
am Ohr schmerzhafte Punkte. Im Ohr 
spiegelt sich der gesamte menschliche 
Körper mit allen Einzelteilen. 

Wussten Sie …

�dass ein gesunder Rücken Ihre 
Lebensqualität massiv erhöht?

�dass Ihre Verspannungen und 
Schmerzen auf sanfte und sehr 
effiziente Art behandelt werden 
können?

�dass ein energetisches 
Gleichgewicht im Körper die Basis 
für Ihr Wohlbefinden ist?

�dass sich Investitionen in die eigene 
Gesundheit lohnen?

Wirbelsäulen-Basis-
Ausgleich
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Durch Tast- und Sichtbefund wird in sehr 
kurzer Zeit herausgefunden, wo die 
Störungen im Körper sind und welche 
energetische Behandlung nötig ist.

Korrektur des Beckenschiefstandes

Eine gestörte Statik (Beckenschiefstand) 
beeinflusst immer unseren Energiekreislauf. 
Darum ist es sehr wichtig, das Skelett wieder 
ins Lot zu bringen.

Wenn das Becken schief steht, können 
unsere Energien in den Meridianen nicht 
mehr ungehindert fliessen. Es können an 
vielen Punkten in unserem Körper 
Störungen und Krankheiten entstehen. Der 
Beckenschiefstand kann mit einfachen 
Griffen korrigiert werden. 

BWS=Brustwirbelsäule LWS=Lendenwirbelsäule HWS=Halswirbelsäule
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Schwingkissen- Therapie

Damit der Energiefluss im ganzen Körper 
wieder hergestellt werden kann, ist die 
Behandlung auf dem Schwingkissen 
besonders wichtig. Durch sanftes Schwingen 
auf dem Kissen kommt es in der 
Kombination von Schwingung und Dehnung 
zu einer optimalen Entlastung der Wirbel
säule sowie zu einer Entspannung im 
ganzen Körper. Dabei werden alle Gelenke 
sehr sanft mobilisiert und es kann sogar ein 
Regenerieren der Bandscheiben beobachtet 
werden. 

Auch die Schultergelenke werden in die 
Behandlung mit einbezogen, denn auch 
diese tragen zu diversen Beschwerden bei. 
Durch die Bearbeitung und Dehnung der 
Muskulatur und des gesamten Binde
gewebes wird die Blutzirkulation sowie auch 
die Lymphaktivität angeregt, was wiederum 
zur Entschlackung und Lockerung des 
Gewebes führt.

Der Schmerz wird durch diesen Prozess 
gelindert – die Energie in den Meridianen 
kann wieder fliessen.

Wirbelsäulen-Basis-Ausgleich ist keine 
Wundermethode, sondern ein drahtlos 
funktionierendes System, das sich 
nach bestimmten Gesetzen schalten 
lässt.

Ich freue mich auf Ihren Besuch!

Ich freue mich, Ihnen noch weitere Therapien 
anbieten zu können: 
klassische Massage, Dorn-Breuss-Therapie, 
Lymphdrainage, Schröpfen, Schröpfmassage, 
Hot-Stone

Krankenkassenanerkannt (EMR, ASCA, EGK)
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Anwendungsbereiche
�Rückenprobleme
�Verspannungen und Schmerzen im 

Nacken, in der Schulter- und 
Rückenmuskulatur

�Kopfschmerzen und Migräne 
�Schlafstörungen
� innere Unruhe
�Energiemangel, Müdigkeit
�geschwächtes Immunsystem
�Gelenkschmerzen
�Menstruationsschmerzen
�Verdauungsstörungen
�und viele weitere Anwendungsbereiche

Wann ist diese Therapie nicht geeignet?
�akuter Bandscheibenvorfall mit 

Lähmungserscheinungen
�akutes Schleudertrauma der 

Halswirbelsäule
�künstliches Hüftgelenk
�Tumore des Skelettes
�Osteoporose
�Schwangerschaft

Behandlung 
auf dem 
Schwing-
kissen


